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ZEITPLAN "/’ GRANFONDO VADUZ

SAMSTAG, 23. SEPTEMBER
17:00 — 19:00 Uhr Startnummernausgabe und Abgabe von personlichen Gegenstanden

SONNTAG, 24. SEPTEMBER

Ab 07:30 Uhr Startnummernausgabe und Abgabe von personlichen Gegenstanden
08:30 Uhr Start Gruppe 1 (32 km/h)

08:40 Uhr Start Gruppe 2 (29 km/h)

08:50 Uhr Start Gruppe 3 (26 km/h)

09:00 Uhr Start Gruppe 4 (23 km/h)

09:15 Uhr Start kleine Runde

11:30 Uhr Eintreffen erste Fahrer im Ziel

ab 11:15 Uhr Finisheressen

Ab 14:30 Uhr Rangverkiindigung

Die Gruppeneinteilungen und die personliche Startzeit werden in der Woche des Events kommuniziert.

KONTAKTE

INFORMATION ALLGEMEINE NOTFALLNUMMERN

+41 79950 76 23 Notfallnummer 144
(ab 23. September 2023, 12:00 Uhr)

info@chasingcancellara.com Rega 1414
NEUTRALER RENNSERVICE Polizei 117

+4176 2313577

SANITAT

Samariter vor Ort
+41 79628 21 24
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LA G E P LA N START-/ZIELGELANDE

CHASING CANCELLARA

GRANFONDO VADUZ
Rathaus Vaduz, Stadtle 6, 9490 Vaduz, Liechtenstein
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Start / Ziel Startnummernausgabe Medaillentbergabe
Toiletten Info / Nachmeldungen Finisheressen
Sanitat Gepackabgabe

Siegerehrung
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Wir sind stolzer Partner von Chasing Cancellara. Auch dieses Jahr
kénnen sich Radsportbegeisterté vom Amateur bis zum Halbprofi mit
dem zweifachen Olympiasieger und Mercedes-Benz Markenbotschafter
' Fabian Cancellara in verschiedenen Rennformaten messen.

Wir driicken allen Teilnehmenden die Daumen!

Mehr erfahren




STRECKE cross: runoe

FELDKIRCH

WILDHAUS

WALENSTADT

LANDQUART

O 1 SCHELLENBERG 2 TRIESENBERG 3 SANKT LUZISTEIG 4 PFAFERS 5 TRIESENBERG

Die GPX-Dateien der Strecke findest du auf der Webseite: https://www.chasingcancellara.com/granfondo-vaduz



S T R E C K E KLEINE RUNDE i GRANFONDO VADUZ

WALENSTADT

LANDQUART

O 1 SANKT LUZISTEIG 2 PFAFERS 3 TRIESENBERG

Die GPX-Dateien der Strecke findest du auf der Webseite: https://www.chasingcancellara.com/granfondo-vaduz
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#BORN
TODARE |

What is it that drives someone to great-
ness? To take on the unknown, venture
into the unseen and dare all? This is the
spirit that gave birth to TUDOR,
a spirit carried forward by every
woman and man who wears

this watch. Without it, there
is no story, no legend and

no victory. This is the spirit
that drives the TUDOR Pro
Cycling Team every single
day. This is the spirit em-
bodied by every TUDOR

Watch. Some are born
to follow. Others are
born to dare.

i
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1000 ‘
800
600
400
0 10 20 30 40 50 60 70 80 92
Steigung 4 1700 m Gefille v 1700 m Gesamtzeit 3 'h 04 min Stundenmittel 30 km/h
m . M. km km | Ort Stundenmittel km/h |
30 20 30 20
458 0.0 92.0  Vaduz Start 08:30 08:30 10:00 10:00
452 3.6 88.4  Schaan 08:36 08:39 10:06 10:09
456 1.3 80.7  Mauren Start Anstieg 08:49 08:59 10:19 10:29
635 13.2 78.8  Schellenberg @ 08:57 09:11 10:27 10:41
434 17.6 744 Ruggell 09:01 09:17 10:31 10:47
468 30.8 61.2  Ebenholz 09:27 09:55 10:57 11:25
498 31.0 61.0 Start Anstieg 09:29 09:59 10:59 11:29
872 35.3 56.7  Triesenberg @ 09:46 10:25 11:16 11:55
529 39.9 52.1  Oberdorf 09:49 10:29 11:19 11:59
481 44.2 47.8  Balzers 09:57 10:40 11:27 12:10
493 45.9 46.1 Start Anstieg 10:00 10:45 11:30 12:15
683 48.6 43.4  Sankt Luzisteig Ol 10:13  11:04 1143 12:34
507 52.9 39.1  Maienfeld 10:15 11:07 11:45 12:37
519 57.5 34.5  Landquart 10:24 11:21 11:54 12:51
518 59.1 32.9 Start Anstieg 10:27 11:26 11:57 12:56
800 62.3 29.7  Pfifers @ 10:39 11:44 12:09 13:14
515 66.0 26.0  Bad Ragaz 10:42 11:48 12:12 13:18
486 74.7 17.3  Triibbach 10:57 12:11 12:27 13:41
512 81.0 11.0  Oberdorf Start Anstieg 11:.07 12:26 12:37 13:56
879 85.2 6.8  Triesenberg @ 11:28 12:58 12:58 14:28
458 92.0 0.0  Vaduz Ziel 11:34 13.06 13:04 14:36

@ Anstieg @ Verpflegung
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1000
800
600
400
0
Steigung A 1030 m Gefédlle v 1030 m Gesamizeit 1 h 54 min Stundenmittel 30 km/h

md. M. km km | Ort Stundenmittel km/h
30 20
458 0.0 572 Vaduz Start 09:15 09:15
481 9.4 47.8  Balzers 09:32 09:41
493 129 44.3 Start Anstieg 09:36 09:46
683 14.3 42.4  Sankt Luzisteig Ol 09:47 10:04
507 18.1 39.1  Maienfeld 09:50 10:08
519 227 345  Landquart 09:59 10:22
518 25.6 316 Start Anstieg 10:03 10:28
800 28.8 28.4  Pfafers Y 10:13 10:43
515 312 260 Bad Ragaz 10:17 10:49
486 399 17.3  Trilbbach 10:33 11:13
512 47.8 9.4 Oberdorf Start Anstieg 10:44 11:29
879 52.0 5.2  Triesenberg @ 11:02 11:56
458 572 0.0  Vaduz Ziel 11:09 12:06

@ Anstieg @ Verpflegung
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ANSTIEGE
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REGELN

ARTIKEL 1 // NACHMELDUNGEN

Bis 60 Minuten vor Rennstart kann man sich bei der
Startnummernausgabe nachmelden. Gegeniiber der
Online-Anmeldung wird eine Nachmeldegebiihr von
CHF 10 fallig.

ARTIKEL 2 // STARTPROZEDERE

Der Granfondo Vaduz wird als Massenstartrennen aus-
getragen. Die Startenden werden vor Beginn des Ren-
nens in 5 Startblocke eingeteilt. Die genaue Startzeiten
werden in der Woche vor dem Event kommuniziert. Die
erste Gruppe wird um 08:30 Uhr starten.

ARTIKEL 3 // FORMAT

Eine Zeitmessung erfolgt nur auf den folgenden Aufstie-
gen:

e Schellenberg

e Triesenberg

e Sankt Luzisteig
e Pfafers

e Triesenberg

Derjenige und diejenige mit der niedrigsten kumulierten
Zeit werden als Sieger und Siegerin gekront. Alle nicht
getimten Streckenabschnitte werden neutralisiert ge-
fahren. Grundsétzlich bewegen sich die Teilnehmenden
auf der gesamten Strecke im offenen Verkehr.

ARTIKEL 4 // AUSSTATTUNG RAD

Lenkeraufsdtze und Scheibenrader sind verboten.
Jegliche motorisierte Unterstiitzung am Rad ist strikt
untersagt. Sollte sich bei einem Teilnehmer ein Betrug
herausstellen, wird dieser sofort aus dem Rennen ge-
nommen und disqualifiziert.

ARTIKEL 5 // ANMELDUNG

Die Anmeldung kann per Internet erfolgen. Anmel-
dungen per Telefon oder E-Mail werden nicht an-
genommen. Der Veranstalter behdlt sich vor, Teil-
nehmende jederzeit und ohne Rickerstattung des
Teilnehmerbetrags zu disqualifizieren, wenn diese

CHASING CANCELLARA

GRANFONDO VADUZ

entweder bei ihrer Anmeldung falsche Angaben zu
personenbezogenen Daten gemacht haben, in jeg-
licher Form gegen das Reglement verstossen, oder
der Verdacht besteht, dass der/die Athletin nach der
Einnahme nicht zugelassener Substanzen (Doping)
an den Start gehen.

Der Startplatz des Rennens kann auf eine andere
Person gegen eine Geblhr von CHF 10 Uber info@
chasingcancellara.com umgeschrieben werden. Bei
der Startnummernausgabe kann der Startplatz mit
der Anmeldebestatigung gegen eine Gebihr von CHF
20 umgeschrieben werden.

Eine Annullationskostenversicherung des einbezahl-
ten Startgeldes kann auf Wunsch bei der Anmeldung
abgeschlossen werden. Bei Krankheit oder Unfall er-
halt der Versicherte (gegen Vorweisung eines arzt-
lichen Zeugnisses) das einbezahlte Startgeld iber
die Firma Sette Sports gutgeschrieben (in Form eines
Gutscheins).

Kann das Rennen wegen hoherer Gewalt, ausserord-
entlichen Risiken oder behordlicher Anordnung nicht
oder nur teilweise durchgefiihrt werden, besteht kein
Anspruch auf die Rlckerstattung des Startgeldes.

ARTIKEL 6 // ANMELDUNG UND ZEITMESSUNG

Die Anmeldung und Zeitmessung lauft (iber Race Re-
sult. Die Ergebnisse und Teilnehmerlisten konnen lau-
fend Uber www.my.raceresult.com abgerufen werden.
Fir Fragen zur Anmeldung, schreibe bitte an info@
chasingcancellara.com.

ARTIKEL 7 // RECHT AM BILD

Der Organisator von Chasing Cancellara ist berechtigt
Fotos, Filmaufnahmen und Stimmen, die von den Fah-
rern gemacht werden, fiir Promotionszwecke weiterzu-
verwenden.

ARTIKEL 8 // AGB

Mit der Anmeldung erkenne ich die Ausschreibung und
den Haftungsausschluss des Veranstalters fiir Schaden
aller Art an. Ich werde weder gegen den Veranstalter
noch die Sponsoren des Events und deren Vertreter
Anspriiche wegen Schaden und Verletzungen jeder Art



REGELN

geltend machen, die mir durch meine Teilnahme entste-
hen konnen. Ich erklare, dass ich fur die Teilnahme an
diesem Wettbewerb ausreichend trainiert habe und kor-
perlich gesund bin. Die Versicherung ist Sache der Teil-
nehmer. Das Sanitatspersonal ist berechtigt, mich bei
bedrohlichen Anzeichen einer Gesundheitsschadigung
aus dem Rennen zu nehmen. Ich bin damit einverstan-
den, dass die in meiner Anmeldung genannten Daten
zum Zwecke der Veranstaltung genutzt werden dirfen.
Ich versichere die Richtigkeit der von mir gemachten
Angaben. Hinweis laut Datenschutzgesetz: Ihre Daten
werden maschinell gespeichert!

CHASING CANCELLARA

GRANFONDO VADUZ

ARTIKEL 9 // DATENERHEBUNG UND -VERWERTUNG

Die bei der Anmeldung vom Athleten angegebenen per-
sonenbezogenen Daten werden gespeichert und zur
Zahlungsabwicklung und Durchfiihrung der Anmeldung
verarbeitet. Mit der Anmeldung willigt der Athlet einer
Speicherung der Daten zu diesem Zweck ein.

ARTIKEL 10 // REGLEMENTANDERUNGEN

Der Veranstalter behalt sich vor, das Reglement, die
Strecken, und die zeitlichen Ablaufe jederzeit zu andern.
Anderungen werden im Internet vergffentlicht und/oder
den Angemeldeten direkt mitgeteilt.



Superkompensation und Optimaler Formaufbau
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nachdem am néchsten Tag nach dem am nachsten Tag
Training (bei Bedarf) Training (bei Bedarf)

Bei jeder Trainingseinheit und jedem Wettkampf wird der
Korper Stress ausgesetzt, unter anderem durch den Ver-
brauch wichtiger Biomolekiile, oxidativen Stress, Uber-
sauerung und Mikroentziindungen der Muskeln. Auf die Er-
miidung durch den Trainingsreiz folgt eine Erholungsphase
von 24-48 Stunden, die insbesondere wahrend des Schlafs
stattfindet. In dieser Zeit strebt der Kérper danach, seinen

9;/’7 Amino acids
urspriinglichen Zustand wiederherzustellen, wofiir spezifi- %T
sche Biomoleklile erforderlich sind. Neben den essenziellen

- Vitamins
Makronéhrstoffen wie Proteinen und Kohlenhydraten spie- £ /
len auch Mikronahrstoffe eine entscheidende Rolle bei den /\

. Alkali sal
Recovery-Prozessen. Bei den Erholungsprozessen kann der ke
Korper uber das Ziel hinausschiessen, wodurch das Leis- \

tungsniveau kurzzeitig Ulber dem Ausgangszustand zu lie- * Bioactive substances

gen kommt - dies nennt man die Superkompensation. Der }

Electrolytes

Korper tUberkompensiert, um gegen zukiinftige Belastun-

gen besser gewappnet zu sein. Eine gezielte Unterstlitzung RS
des Kérpers mit den richtigen Mikro- und Makronahrstoffen
wahrend der Recovery-Phase férdert die Bedingungen fiir
eine moéglichst erfolgreiche Superkompensation. Zudem
sind M|kro und Makronahrstoffe nach der Tralnlngse1
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INFORMATIONEN

DURCHFUHRUNG
Der Event findet bei jeder Witterung statt.

DEPOT PERSONLICHE GEGENSTANDE

Personliche Gegenstande konnen beim der Startnum-
mernausgabe abgegeben werden. Flr etwaige Schaden
wird vom Veranstalter keine Haftung Gibernommen.

SPERRUNG
Die Veranstaltung findet im offenen Verkehr statt.

GARDEROBEN & DUSCHEN

Garderoben un_d Duschen sind vorhanden. Adresse:
Primarschule Aule, Giessenstrasse 11, 9490 Vaduz,
Liechtenstein

STARTNUMMERN

NDO VADUZ

L

Goodie Bag

Zielgetrank

#OBE0S HTUDOR T
L[]

GROSSE RUNDE

CHASING CANCELLARA

GRANFONDO VADUZ

FINISHERESSEN

Das Finisheressen besteht aus einer Vorspeise, Haupt-
speise und Nachspeise und kann mit je einem Voucher
bezogen werden. Die Voucher werden bei der Startnum-
mernausgabe verteilt.

TEILNEHMERFOTO

Entlang der Strecke warten die Fotografen von Sport-
ograf auf dich, um tolle Fotos zu machen. Diese kannst
du kurz nach dem Rennen einsehen und bestellen:
https://www.sportograf.com/de/event/9645

WAIVER

Der Waiver muss von allen Teilnehmenden bei der Start-
nummernausgabe unterschrieben werden.
www.chasingcancellara.com/waiver
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SIGNALISATION "/’ GRANFONDO VADUZ

(P) PARKING SHOWERS

CANCELLARA CANCELLARA

TIMEKEEPING

STARTNUMMERN
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Sichere dir gleich nach deiner Zielankunft dank des “TUDOR Frame”
dein personliches Souvenirfoto.

So funktioniert’s:

1 -Scanne deinen Zeitmessungschip

2 - Dein Name sowie deine Zeit wird auf dem Bildschirm erscheinen

3 -Schiesse dein Foto und behalte ein unvergessliche Erinnering von diesem Tag.

#BORNTODARE #TUDORWATCH #CHASINGCANCELLARA
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